
自 分を 知 って

正し く備 える

ご 自 宅 か ら 、 お 好 き な 時 間 に

電 話 で 簡 単 １０ 分

中年期・元気な頃から受けられる

正常範囲での記憶力変化を観察

備えよう：健康活動を始めるきっかけに

全国の医療機関・健診施設でも多数導入

全日本トラック協 会  発 刊
トラック運 送 事 業 者 のための

健 康 起 因 事 故 防止マニ ュアル 　 掲 載

自分を 知 る、 リスクを 知 る、 正し く備 える

販売元 ： 株式会社ミレニア



あたまの健康チェック®
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