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冬の高速道路は 、ゲ リ ラ 雪 ・ 凍結等予期せぬ悪天候によ っ て道路状

況が刻一刻 と変化 し ます 。 交通事故や除雪作業 、 車両集中に よ る渋滞

の発生 を原因 とす る雪道の事故は 、多重事故に発展する可能性が高 く

な り ます 。 次の こ と に十分注意 し 、事故に遭わない よ う 、 起 こ さ な いよ う

十分注意して運転して ください 。

冬の高速道路は 、除雪作業によ り渋滞が発生するほか 、

降雪などの状況によっては、速度規制や通行止めになること

もあ ります 。 イ ン ターネ ッ ト や情報板などで高速道路情報を

確かめ、時間に余裕を持って進入しましょう。

① 交 通 規 制 を 確 か め て か ら 進 入 す る

積雪や凍結によって、加速（減速）車線と本線道路では路面

状況が違うため、 「急 」の付く動作はスリップなど招く危険性が

高くなります。加速車線ではアクセルを緩やかに踏み込み、減

速車線に入るときは急減速せず、余裕を持った運転をしましょ

う 。

② 急 加 速 ・ 急 減 速 ・ 急 ハ ン ド ル は 事 故 に 直 結

自分のペースが基準ではあ り ません 。

車 の 流 れ や 速 度 の 変 化 に よ る 車 間 距 離 の 急 激 な 詰 ま り

や 、 無理 な車線変更に よ っ て生 ず る 他車への危険 を予測す

るなど慎重な運転を心がける こ と で事故を防げます 。

③ 自 分 の 判 断 だ け で 運 転 す る の は 危 険



～ キ モ チ の リ セ ッ ト ！ 高 速 乗 っ た ら コ マ メ な 休 息 を ～

■ 運転中、スマートフォンの画面を見たり操作する、い

わゆる「ながらスマホ」が原因で追突した事故が発生

しています。運転中に通話やメールなどを見ながらの

運転はとても危険です。

一瞬のスマホ操作が命取り！運転に集中しましょう。

高速道路は単調な運転を強いられるため、漫然運転に陥りやすくなってしまい

ます。長距離移動する場合には、疲れを感じてもあと少し距離を伸ばそうと先を急

ぐ気持ちが勝って無理をしてしまいがちです。少しでも疲れを感じた

ときには早めの休憩をとり安全運転を心がけてください。

【高速道路での逆走事故を防ぐポイ ン ト】
進行方向をしっかり確認する！

インターチェンジやサービスエリアなどから本線に流入する時は、案

内標識や道路標示で進行方向をしっかり確認しましょう。

本線での U ターンや後退は絶対禁止！
インターチェンジを通り過ぎた時は、次のインターチェンジまで行き、高

速道路を降りてから再度利用しましょう。

手を開いたり、指先を動かす。 窓を開放して、深呼吸する。

指先の運動は、脳を刺激します。 新鮮な空気が脳の酸欠を防ぎます。

歯を磨いた り 、 顔 を洗 う 。 車外でス ト レ ッ チ体操をする 。

車外に出ることでリフレッシュできます。 血行が良くなり、スッキリします。

目覚め効果のあるガムをかむ。 仮眠は長くしっかりとる。

脳の血流量が増え、目が覚めます。 中途半端では脳は目覚めません


