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発行 滋賀県高速道路交通安全協議会・滋賀県高速道路交通警察隊

高 速 道 路 は 常 に 危 険 と 隣 り 合 わ せ で す 。
高 速 道 路 を 利 用 す る ド ラ イ バ ー の 皆 さ ん

交 通 ル ー ル を 遵 守 し 、 安 全 快 適 な ド ラ イ ブ を
楽 し み ま し ょ う 。

① 追 突 事 故 に 注 意 ！

② あ お り 運 転 は 悪 質 な 犯 罪 行 為 ！

③ シートベルトは必ず着用を！

④ ラ イ ダ ー の 方 へ ！

⑤ 脇 見 運 転 を し な い ！

高速道路を安全に利用するために高速道路を安全に利用するために



①体調の優れないときは運転を控える。

②疲れを感じたときは早めに休憩を取る。

③職場では、健康状態を把握し体調によっては運転を控えさせるなどお互

いに気をつける。

①風邪薬、解熱鎮痛剤、鼻炎薬には抗ヒスタミン剤が含まれるものが多い

ため「眠気」「だるさ」「頭がボーッとする」ことがある。

②血圧降下剤は血圧の降下に伴い「めまい・ふらつき」が生じることがある。

③治療薬等を服用するときは、運転しても良いかを医師に相談する。

④前日の深酒は控える。

①向精神剤・危険薬物（ＭＤＭＡ，ハーブ、アロマオイル等）は中毒など
で心身を損なう大きな危険（麻薬、覚醒剤以上に有害とされる）がある
ことに加え、繰り返し使いたくなる「依存性」の高い危険なものである
ことを認識する。

②意識障害、けいれん、呼吸困難などを起こして本人が苦しむだけでな
く、幻覚や興奮のために他人に暴力をふるったり、車を運転して暴走し
ひき逃げや死亡事故などの重大な犯罪を引き起こす危険性が高くなる。

『 L e t ' ｓ b r e a k ！ 』
気持ちのリセッ ト！高速乗ったらコマ メな休憩を！

近年、長時間の運転を原因とした「過労運転」、体調不良、持病や風邪等

の治療薬・市販薬の服用による「眠気やだるさ」を催すなかでの運転の強

行、向精神剤や危険薬物使用による運転など運転者の健康状態に起因する悲

惨な交通事故が全国的に発生しています。

☞ こ れ だ け は 守 っ て ！
•

•


